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Psychologe, Sexualwissenschaftler,
Philosoph, Mentaltrainer

Nach dem Psychologiestudium und Studienaufenthalten in den USA, sowie ver-
haltens- und hypnotherapeutischen Ausbildungen erfolgte 1980 die Er6ffnung
einer Praxis fiir Sexualtherapie. Zusitzliche T4tigkeit als Konsiliarius fiir Psycho-
somatik an Privatkliniken. Lehrbeauftragter fir Sexualwissenschaft an mehre-
ren Universititen. Autor von Biichern und Forschungsarbeiten, sowie jahrelang
Kolumnist beim Kurier. Internationale Ehrung fiir wissenschaftliche Verdienste.
2009 Abschluss des Philosophiestudiums mit Auszeichnung. Dissertation iiber
»Mentalenergic®. Entwicklung des Konzeptes der ,,Transzendenten Resonanz®
und medienprisente Selbstexperimente zum Thema ,mind over matter®. Wis-
senschaftlicher Mentaltrainer in Seminaren. 2011 Eréffnung der ,,Philosophi-
schen Praxis®.

Neben dem Philosophieren verbleibt als Leidenschaft seit jeher das abenteu-
erliche Reisen und damit verbunden, die Sammlung ethnographischer Numis-
matik. Zwei Enkelkinder sorgen jedoch dafiir, dass fiir die genannten Aktiviti-

ten nur mehr eingeschrinkt Zeit bleibt.

About the author
Following the study of psychology and studies in the USA, as well as behavioural
and hypnotherapeutic training, a practice for sex therapy was opened in 1980.
Additional work as consultant for psychosomatics at private clinics. Lecturer for
sexology at several universities. Author of books and research work, as well as col-
umnist at the newspaper Kurier for many years. International award for scientific
merits. 2009 Graduated in Philosophy with distinction. Dissertation on “Mental
Energy”. Development of the concept of “transcendental resonance” and media-
present self-experiments on the subject of “mind over matter”. Scientific mental
trainer in seminars for managers, executives and top athletes. 2011 Opening of
the “Philosophical Practice”.

In addition to philosophising, the passion that has always remained is
adventurous travel and the collection of ethnographic numismatics. However,
two grandchildren make sure that there is only limited time left for these activi-

ties.
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Publikationen

Dissertationen

Philosophie der Mentalenergie. Philosophisches Institut der Universitit Wien. 2009 (http://othes.uni-
vie.ac.at/5277)
Kategorienbreite und Generalisation. Psychologisches Institut der Universitit Wien. 1975

Biicher

»Die dritte Dimension der Lust — Das Geheimnis der weiblichen Ejakulation® (1988), Berlin: Ullstein
»Lustgedanken — Erotik fiir Fortgeschrittene® (1991): Wien: Edition S

» 1 peTuit acmexT yAoBomsCTBIA: TaitHa xeHcKo aaKymsun ', M.:IIpodeccuonansmasn
ITcuxorepanesruueckas Jlura, c.ITTTJI 2000;¢ "TIEP C3" opopmirenue

»Zur Sexologie des vaginalen Orgasmus®, Eschen: Hedaco, (2004): (Ubers. in mehrere Sprachen)
,»Tiefe Lust — Vaginale Kraft und sexuelle Erftillung® (2012), Goldegg, Wien

»Ethnographic Forms of Money. The K.F. Stifter— Collection of Pre-numismatic Currencies®, (2016),
Eigenverlag, Wien

Artikel

Stifter Karl F. (2010): Frithkindliche Lernvoraussetzungen fiir Sexualisation und Liebesfihigkeit. In:
Bruckberger Erich: Die neuen Eltern. Wien: Tantum, 2010

Stifter Karl F. (2009) Mein spirituelles Lieblingsbuch, in Ursache & Wirkung, Frithling 2009, Morawa,
Wien

Wimpissinger F., Stifter, K. F., Grin W., Stackl, W. (2007): The Female Prostate Revisited: Perineal
Ultrasound and Biochemical Studies of Female Ejaculate. The Journal of Sexual Medicine, Vol 4, Nr.5,
2007, 1388

Stifter Karl F. (2005): The sexology of coital orgasm. Reproduktivnoe zdorovje zhenshchiny (,, The
reproductive health of woman®) published by the Academy of Medical Science of Ukraine, the Institu-
te of Pediatric, Obstetrics and Gynecology, The Ukrainian Institute of Sexology and Andrology. No 4
(24) 2005, S.18-20

Stifter Karl F. (2005): Inkontinenz und Sexualitit. Journal fiir Urologie und Urogynikologie, 12. Jahr-
gang 2005, Sonderheft 4/2005, S.21

Stifter Karl F. (2004): Significant efficiancy enhancement of pelvic floor training by means of COME
(Clinical Orgasm Muscle exerciser). The Journal of Sexual Medicine , Vol 1, Supl. 1,2004, S.91

Stifter Karl F. (2001): Russkii eros. Vzgljad so storonii, Moskva, 121-127. V sbornike statei, napravlen-
niih na vtoroi mezhdunarodnii festival «Muzhchina i zhenstina. Lubov, partnerstvo, semja.». Moskva,
S.17-21, oktabrja 2001

Stifter Karl F. (1998): Sexualtherapie. In: Kryspin — Exner, L., Lueger — Schuster, B. & Weber G. (Ed.)
(1998): Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie - Postgraduale Aus- und Weiterbildung.
Wien: WUV, S.397f.

Stifter Karl F. (1996): Creating Perineal Awareness as a Basic Therapy of Coital Anorgasmia. In:
Matsumoto S. (Ed.): Sexuality and Human Bonding. Int. Con. Ser. 1095. Tokyo: Elsevier, S.427f.

* Stifter Karl F. (1994): Sexualtherapie. In: Stumm, G. & Wirth B.: Psychotherapie Schulen und Metho-

den, Falter, Wien 1994, S.327f.

Stifter Karl F. (1994): Bettnissen kann verlernt werden. In: Exel W.: Sprechstunde. Ueberreuther,
Wien, 1991, S. 247f.

Stifter Karl F. (1991): Psychologische Arbeit in freier Praxis am Beispiel der Sexualberatung. In: Egger
J.et.al. (Ed.): Tiir zum Ich — Psychotherapeutische Stromungen. Wien: Kontrapunke, S.78f.

Stifter Karl F. (1989): La Eyaculacién femenina. In: Archivos Espanoles de Medicina Sexologica, Tomo
1, Barcelona, S. 17f.

Stifter Karl F. (1988): Weibliche Ejakulation. In: Eicher, W.et.al. (Ed.): Praktische Sexualmedizin.
Wiesbaden: Medical Tribune, S. 95f.

Stifter Karl F. (1985): Sexualstérungen, in: Exel, W. & Dungl, W.: Schmerzfrei ohne Gift. Orac, Wien,
S.193f.

Stifter Karl F. (1983): Vorwort, in Senger G.: Was heifit schon frigid?. Ariston, Genf, S.7
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Erwihnungen in Biichern (Beispiele)

Ludwig Bernhard (2005): A Guide to Sexual Misery. Wien: Ueberreuter, S. 47f.

Paciornik Moysés (1997): Aprenda a envelhecer sem ficar velho. Curitiba: Governo do Parand, S.
137-144

Miketta Gaby & Tebel-Nagy Claudia (1996): Liebe und Sex — Uber die Biochemie leidenschaftlicher
Gefiihle, Stuttgart: Trias, S. 210

zur Nieden Sabine (1994): Weibliche Ejakulation. Stuttgart: Enke, S. 53-67

Vargas Marilene (1993): Manual do Orgasmo. Civilizagio brasileira, 2a edigdo, Rio de Janeiro, S. 78
Ringel Erwin (1990): Unbewuf8t héchste Lust. Wien: Kremayr & Scheriau, S. 276

Kofler Werner (1988): Am Schreibtisch. Reinbek b.H: Rowohle, S 85

Fuchs Anneliese (1987): Die besseren Zwei. Herold, S. 32, 35f.

International Who is Who in Sexology, Specific Press, San Francisco: 1986, S. 7

Kongressprisentationen
* ,Sexologische Kuriosititen (Sexological curiosities)“. 5. Fortbildungstagung fiir Gynikologie und Ge-

burtshilfe: ,Gyndolomiti, 4.-9.2.2018, St. Kassian/Stidtirol

»Die dressierte Erotik: Reglementierung, Banalisierung und moderne Kommunikationsmittel

4. Fortbildungstagung fiir Gynikologie und Geburtshilfe: ,,Gyndolomiti®, 5.-10.2.2017, St.Kassian/
Siidtirol

Hui-Yin — Mental power and pelvic floor: 28th Congress of the Societe Internationale d'Urologie,
Cape Town, South Africa, 12.-6.11.2006

Konservative Moglichkeiten des Beckenbodentrainings — physiologische und sexualtherapeutische
Aspekte. 38. Fortbildungstagung fiir Fachirzte der Gynikologie und Geburtshilfe, Obergurgl,
4.-11.2.2006

Pelvic Floor Training and Coital Orgasm. International Congress on Sexual Health and Gender, Wien,
27.-28.8.2005

Sexual Healing. 1.Internationales Gesundheitsforum, Bad Walterdorf, 16.-19.6.2005

* Inkontinenz und Sex. 15.Jahrestagung der medizinischen Kontinenzgesellschaft Osterreich, Klagenfurt

21.-22.10.2005

Ultrasound of the G-spot. (Stifter, K. F., Stackl, W., Grin, W.): XVIII World Congress of Sexology,
Montreal, Canada, 2005

Significant Efficiency Enhancement of Pelvic Floor Training by Means of C.O.M.E. (Clinical Orgasm
Muscle Excerciser ).

11th World Congress of the International Society for Sexual and Impotence Research (ISSIR), Buenos
Aires, Argentina, 2004.

Australian Sexology Conference, Sydney, 2004.

1st Asia Pacific Conference of Sexology (FAPSC), Bombay, 2004

Identification Problems of Various Catuaba Samples Traded in Brazil and Europe. (Glasl S., Kletter
Ch., Presser A., Narantuya S., Haslinger E., Jurenitsch J., Stifter K. F.) Poster presented at the 50th
Congress of the Society for Medicinal Plant Research, Barcelona. 2002

Russian Eros and Treatment of Sexual Dysfunctions. Russian Sexology Congress, Moscow, June 1.-6.,
1999

Therapy of Coital Anorgasmia . 2nd China International Symposium on Sexology, Xichang, China,
Oct 10.-16. 1996. (Award for the best paper).

Treatment of Anorgasmia. 11th World Congress of Sexology, Rio de Janeiro, June 1.-5., 1993

Female Orgasm. 1st International Conference on Orgasm, New Delhi, February 3.-6., 1991

Female Ejaculation: New Aspects and Results. (Stifter, K. F. ; Klein, H.J.): 8th World Congress of Se-
xology in Heidelberg, 14.-20. Juni, 1987

Female Ejaculation. (Stifter, K. F. & Kittl, H.): 2. Congresso Nacional de Sexologia Portuguesa, Coimb-
ra, 26-28 Novembro de 1987

Orgasmusstérungen und Perineometrie. Eine ethnomedizinisch-psychobiologische Vergleichsstudie.
Grafenegger Sexualdialog, Austria, 1984

TV-Dokumentationen

Weibliche Sexualstraftiter in den USA, RTL, 1998
TV-Dokumentarfilm iiber das Matriachat der Mosuo, China, RTL, 1997
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